
menu



Proef
de

gezelligheid



Omdat wij het belangrijk vinden
dat iedereen lekker kan eten,

hebben wij in de basis al zo veel
mogelijk rekening gehouden met
allergieën. De allergenen kun je

makkelijk herkennen aan de
volgende symbolen:

Allergieën

Welkom

Betekenis 'SPRUIT'

spruit (meervoud: spruiten)
1.Jonge plant of een nieuw

ontkiemend leven
2.Het symboliseert groei,

vernieuwing en een
frisse start

3.Figuurlijk staat het voor
nieuwe kansen en frisse
ideeën

Spruit

Vragen

Mocht je vragen hebben over een
gerecht, drankje, een mogelijke

reservering of iets anders?
Vraag ons gerust, we helpen je

graag.

Lekker lokaal

Wist je dat bijna al onze
ingrediënten uit de buurt komen?

Het vlees dat we gebruiken is
afkomstig van slagerij Philipsen,

de groenten van De Gruntehoof,
en het brood van Bakkerij Jacobs.

bij

vegetarisch    vegan     glutenvrij 

       lactosevrij       bevat noten

     (andere allergieën? vraag het ons)

Samen Smaakvol Genieten

Welkom bij Spruit.
Wat fijn dat je er bent.

Een plek om te genieten
Van goede koffie, puur eten, fijne

gesprekken en klein momenten
die nét even bijzonder worden.

Alles wat uit onze keuken komt,
maken we met aandacht. 

En met ons kleine, enthousiaste
team doen we iedere dag ons

best om er iets fijns van te
maken.

Dus: plof lekker neer, pak een
koffie erbij en ga vooral even

lekker genieten.

Liefs,
 Jaimie en Chris



Special Coffees

Koffie
Americano
Cappuccino
Latte Macchiato
Cortado 
Flat White
Koffie Verkeerd
Espresso
Doppio
Warme Chocolademelk 
optioneel 
Wiener Melange
Babyccino

Opties:
Plantaardige melk; Haver/
Amandel/Kokos/Soja/Banaan
Decafé
Slagroom
Siropen: karamel/ vanille/
chocola/ speculoos/ hazelnoot/
pumpkin spice/ kaneel

klein-groot
3,2 - 4,50

3,2
3,5 - 5

4
3,30

4,1
3,95

3,2
3,6

3,75

4,25
2,75

0,50

0,50
1

0,75

Koffie

Chai Latte
groene thee-kaneel-
kruidnagel-oranjebloesem-
gember
Dirty Chai Latte
chai latte met een extra shot
espresso
Matcha Latte
groene thee-exotische kruiden
Pink Chai Latte
zwarte thee-rode biet-
exotische kruiden
Golden Chai Latte
zwarte thee-kurkuma-
exotische kruiden

3,8

4,95

3,95

3,95

3,95

Latte

Stroopwafel Vanille 
Cappuccino
vanillesiroop-stroopwafel-
slagroom-karamelsaus
Bueno Latte 
latte macchiato-
hazelnootsiroop-slagroom-
bueno-hazelnootcrunch-
chocoladesaus
Lotus Latte
speculoos-slagroom
Chocolate Chip Latte
latte macchiato-chocolade
siroop-slagroom-chocolate
chip cookie-chocoladesaus
Banoffee Latte
espresso-bananenmelk-
karamel siroop-slagroom-
chocoladesaus-bananenchips
Snicker Latte
karamelsiroop-pinda-slagroom-
Karamel&chocoladesaus
Cinnamon Pecan Latte
latte macchiato-kaneelsiroop-
pecan kaneel koek-slagroom
Bancha
bananenmelk-matcha-kaneel-
slagroom-bananenchips
Coffee & Likeur
koffie met likeur en slagroom
keuze uit:
Irish whiskey -Cointreau-
Licor 43-Amaretto

6

6,25

6,25

6,25

6,25

6,25

6,25

6,25

7



Suikervrij

Chaudfontaine Blauw
Chaudfontaine Rood
Coca Cola Zero
Fanta Zero
Sprite Zero
Ranja
Melk

3,20
3,20
3,25
3,25
3,25
1,60
1,80

Frisdrank

Coca Cola
Rivella
Royal Bliss
Tonic
Ginger Ale
Bitter Lemon
Fuze Tea
Green
Mango
Lemon Sparkling
Fristi
Chocolademelk 

3,25
3,50
3,40

3,40

3,30
3,20

Smoothies
Choco Smoothie
banaan-blauwe bes-cacao-
kokosmelk
Bessen Smoothie
açai-bosvruchten-banaan-
amandelmelk
Groene Smoothie
komkommer-gember-appel-
banaan-spinazie-kurkuma
Ananas Mango Smoothie
ananas-mango-banaan-
passievrucht-amandelmelk

5,75

5,75

5,75

5,75

Cheesecake
Appeltaart
Bananenbrood (suikervrij)
Tartelette   
Met wisseldende toppings
Wafel
Wafel met warme kersen
Chocolate Chip Cookie 
Kokosmakron
Cinnamon Pecan Cookie

Slagroom

Naast ons vaste assortiment hebben
we ook regelmatig wisselend,
huisgemaakt gebak.

Sappen

3,60
4
4
4
4
4

3-4

3,75

Appeven-Appel Troebel
Appeven-Appel Framboos
Appeven-Appel Blauwe Bes
Appeven-Appel Kers
Appeven-Appel Gember
Appeven-Appel Limoen Munt
Verse Jus - klein/groot

Gembershot

Iets lekkers erbij?

4,75
4,85
3,95
4,75

3,60
4,85
3,25
3,25
3,25

+1

Thee

Verse Gember
Verse Munt
Verse Gember & Munt
Spiced Ginger tea 
Blueberry Cinnamon tea

Thee - diverse smaken
pure ceylon-earl grey-groene
thee-vanilla jasmin-rooibos- sencha
lemon-perfect peach-bosvruchten

3,60
3,60
3,60
3,60
3,60

3,15

Glutenvrij
Lactosevrij
Bevat noten

Vegan
Vegetarisch



Croissant
met jam

Banana Breakfast
bananenbrood-Griekse
yoghurt-fruit-banaan-kaneel

Appel-Bosvruchten Crumble
havermoutcrumble-Griekse
yoghurt

Winter Pancakes
3 American pancakes-vanille
room-kaneel-appel-peer

Avocado Ei
smashed avocado-geraspt ei-
slamix
keuze uit: toast     of brioche
+ extra bacon
+ extra zalm
optioneel:

Breakfast Brioche
spiegelei-tomaat-komkommer-
bacon-avocado-slamix
optioneel:

Scrambled Eggs
roerei-roomkaas
keuze uit: toast of brioche
+ extra bacon
+ extra champignons
+ extra avocado
optioneel:

Bospaddenstoelensoep
champignons-basilicumolie
optioneel:

Seizoenssoep

Extra Brood
huisgemaakte bol met dips

Broodplank
huisgemaakte bol, toast 
en dips

7-8,25

7-8,25

4,95

8

Soepen

Pokébowl
keuze uit: kip, garnaal, bief,
zalm of tempeh
sushirijst-avocado-sojabonen-
komkommer-rode ui-wortel-
sesamdressing-sojasaus
optioneel:

Toast Pikante Hummus 
homemade hummus-
gegrilde paprika-walnoten-
zoetzure ui&komkommer-slamix

Pumpkin Pancakes
homemade pumpkin pancakes-
spinazie-geitenkaas-pompoen-
gekarameliseerde pecannoten 

Rode Bieten Falafel
huisgemaakte bietenfalafel-
wortel-zoetzure groenten-
limoenmayo-slamix

17,25

14,95

16,95

14,95

Wijn tip: Rood

4

8,75

11,95

13

11,25

+2,95
+2,95
+1,75

14

+1,75

9,95

+2,95
+1,95
+2,95
+1,75

Onze soepen worden geserveerd met 
een huisgemaakte broodstengel

ALL DAY BREAKFAST ALL DAY LUNCH

Tip!
Maak je ontbijt compleet met een

heerlijke Mimosa
of Gembershot

6,50

3,75

Wijn tip: Mimosa



Oertosti Geitenkaas
oerbrood-geitenkaas-vijgenjam-
gekarameliseerde peer-
walnoten-chilivlokken-nacho’s-
slamix-vadouvanmayo
+ extra champignons

Oertosti Ham & Kaas
oerbrood-kaas-gedroogde ham-
pesto-tomaat-nacho’s-slamix-
vadouvanmayo
+ extra champignons
+ extra spiegelei
+ extra gebakken uien 

Oertosti Pulled Turkey 
oerbrood-pulled turkey-
cheddarkaas-augurk-bosui-
nacho’s-slamix-vadouvanmayo

Boeren Omelet
toast-roomkaas-ei-paprika-
spinazie-champignons-uien-
slamix
+ extra zalm
+ extra bacon
optioneel:

12-Uurtje
soep naar keuze-oerbrood-
limoenmayo-kaas-gedroogde
ham-spiegelei-minikroketjes-
mosterdmayo-slamix
optioneel:

Uitsmijter
oerbrood-3 spiegeleieren-kaas-
gedroogde ham-limoenmayo-
slamix
optioneel: 
+ extra spiegelei
+ loaded champignons
+ loaded gebakken uien 

16,25

+1,95

16

+1,95
+1,95
+1,95

16

15,75

+2,95
+2,95

16,95

16

+1,95
+1,95
+1,95

Glutenvrij
Lactosevrij
Bevat noten

Vegan
Vegetarisch

Broodje Bief Teriyaki
diamanthaas-limoenmayonaise-
gebakken paprika&ui-zoetzure
komkommer-slamix
keuze uit: wit of bruin broodje
optie: Schiacciata broodje
optioneel: 

Brioche Zalmsalade
huisgemaakte zalmsalade-
gekookt ei- zongedroogde
tomaten-rode ui-slamix
optioneel:

Broodje Kip
kipstukjes-bacon crunch-appel-
zoetzure ui&komkommer-
mosterd dille mayo-slamix
keuze uit: wit of bruin broodje
optie: Schiacciata broodje
optioneel:

Schiacciata Burrata
burrata-gegrilde groenten-
pesto-zonnebloempitten-
alceto crème-zongedroogde
tomaten-zoetzure komkommer-
slamix

Italiaanse Bol Brie Salami
homemade Italiaanse bol-brie-
salami-vijgenjam-rode ui-
walnoten-slamix

Broodje Gezond
roomkaas-gedroogde ham-kaas-
gekookt ei-zoetzure komkommer
en ui-zongedroogde tomaat-
slamix-basilicumolie
keuze uit: wit of bruin broodje
optie: Schiacciata broodje
optioneel:

16,95

+1,25
+1,75

16,50

+1,75

15,95

+1,25
+1,75

18,25

15,95

14,25

+1,25
+1,75

Wijn tip: Rose

Wijn tip:
 Wit

Wijn tip: Rood



Geen tijd om te zitten?

Bij ons kun je onze koffie’s ook to go

meenemen.

En neem er dan gelijk een stukje

bananenbrood bij. Of een 

chocolate chip cookie, een

kokosmakron, of misschien toch een

broodje?

To-GoTo-GoTo-GoTo-Go

Ons Gebak

bij jou thuis

Ook zo’n fan van ons gebak?
Heb je een feestje? Of gewoon zin in

heel veel Spruit gebak?
Bestel dan nu een halve of hele

cheesecake, appeltaart of
bananenbrood makkelijk online!

www.restaurant-spruit.nl



De één noemt het High Tea, 
wij noemen het 

High Coffee.

Heerlijke hartige hapjes,
de lekkerste zoetigheden,

2 uur lang genieten van
onbeperkt koffie en thee.

Elke dag vanaf 14.00uur te reserveren
vanaf 2 personen.

High Coffee

€27,75 p.p.
(meerprijs voor cappuccino 

en verse thee).

Koffie momentje
Zin in wat lekkers, maar kun je niet

kiezen? Geniet dan van een
koffiemomentje!

Verwen jezelf met:
4 verschillende mini-gebakjes en een

 kop koffie, thee of cappuccino
€9,95 p.p.



Het leven
mag best
een beetje
Spruit zijn



Croissant 
met jam

Volkoren Boterham
Zacht Broodje 
boter en beleg naar keuze:

kaas-hagelslag-
jam-pindakaas 
optioneel:

Boterham Avocado

Kids Verrassings
Ontbijt/Lunchbox
gezond, hartig en zoet met

een verrassing

Amerikaanse Pannenkoek

2 pannenkoeken met 

vers fruit
+ slagroom

Juul en Pim’s Broodje
Bedacht door onze 
dochters Juul en Pim.

Zacht broodje-roomkaas-

kipstukjes-paprika-
komkommer-slamix
 
Kids Wafel 
met vers fruit 
+ slagroom

Fruitbeker

4

4,25
4,50

+1,75

6,95

7,95

6,25

+1

7,25

4,95

+1

5

KidsKids  KidsKids  
Tosti Kaas 
Tosti Ham & Kaas 

Ketchup/Mayo/Curry
 
Kids Tomatensoep
met balletjes 

Kids Uitsmijter
boterham-spiegelei
+ kaas
+ ham

Half 12-je 
boterham-minikroketjes-
gebakken ei-kleine kidssoep
optioneel: 

5,75
6,25

+1

4,75

4,50

+1,25
+1,25

10,50

Glutenvrij
Lactosevrij
Bevat noten

Vegan
Vegetarisch



Openingstijden:
maandag t/m zaterdag: 9.00 - 17.30uur (keuken tot 17uur)

Van september t/m maart:
1e zondag van de maand 9.00-12.00uur (keuken tot 11.30uur)

(m.u.v. Februari)

www.restaurant-spruit.nl

restaurantspruit

SpruitGasten- Welkom@Spruit
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