
MENU
ontbijt - lunch - drank





Welkom
bij

allergieën
Omdat wij het belangrijk vinden
dat iedereen lekker kan eten,
hebben wij al zo veel mogelijk

rekening gehouden met
allergieën. De allergenen kun je

makkelijk aan de volgende
symbolen herkennen:

vegetarisch    vegan      glutenvrij 

       lactosevrij       bevat noten
     (andere allergieën? vraag het ons)

Wat ontzettend leuk dat je bij
ons te gast bent. We hopen dat

we jou en je gezelschap een
heerlijke ervaring kunnen bieden.
Onze baristas staan klaar om de
beste koffie te serveren, en onze
top koks bereiden met liefde de
meest smaakvolle gerechten. 

Of je nu zin hebt in een ontbijt,
een heerlijke lunch of gewoon

wilt genieten van een kopje
koffie met huisgemaakt gebak,
we hebben voor ieder wat wils. 

Samen met ons klein, maar
fantastisch fijn team staan we

voor jullie klaar. 

We wensen je een geweldige tijd
toe.

Eet smakelijk!

Betekenis 'SPRUIT'

spruit (meervoud: spruiten)
(v(m)) (plantkunde)
uitloper, loot, kiem; tak
van een onderaardse
stengel 

1.

klein groen kooltje met
een licht bittere smaak
dat wordt gegeten als
groente; 

2.

spruitje(m/v/x) kind,
afstammeling: de jongste
spruit

3.

Spruit

vragen
Mocht je vragen hebben over een

gerecht, drankje, een mogelijke
reservering of iets anders?

Vraag ons gerust, we helpen je
graag.

liefs Jaimie en Chris

Samen Smaakvol Genieten

Lekker lokaal
Wist je dat bijna al onze

ingrediënten uit de buurt komen?
Het vlees dat we gebruiken is

afkomstig van slagerij Philipsen, de
groenten komen van De

Gruntehoof, de kalkoen is van de
Sjroetefarm en de eieren zijn van

Swinkels.



Een mooie dag
begint met een 

goed ontbijt! 
@Spruit



ONTBIJT

ontbijt zondag
Elke 1e zondag van de maand zijn wij
extra geopend van 9.00 tot 12uur

voor ontbijt. Wil jij heerlijk rustig
opstarten en je nergens druk om

maken?
 Reserveer dan snel een tafeltje! 

luxe ontbijt
koffie thee of cappuccino
verse jus
bruin, wit of brioche broodje
croissant
kaas+ham+jam
yoghurt met granola
vers fruit
wafel
ei naar keuze
optie: +bacon
optioneel:

18

+2,50

shared breakfast
Vanaf 4 personen

Alleen te bestellen per tafel

Een diversiteit van broodjes,
beleg, fruit, een eigerecht naar
keuze en verse jus
Volwassenen (vanaf 10jaar)
Kinderen 1 tm 4jaar
Kinderen 5 tm 9jaar

15,95
5,95
9,95

MENU
ontbijt-lunch-drank

tot 11uur te bestellen

Croissant met jam

Griekse yoghurt 
met granola
optie: vers fruit

Ontbijtwafel met fruit

Pancakes met fruit
3 american pancakes -
ahornsiroop - fruit

Breakfast burrito
roerei-spinazie-champignon-
tomaat
optie: +bacon

Toast avocado ei
rustiek boerenbrood-smashed
avocado-gepocheerd ei
optie: +bacon

Toast avocado zalm
rustiek boerenbrood-smashed
avocado-zalm

Toast scrambled eggs
rustiek boerenbrood-roerei
optie: +bacon

Tropical smoothiebowl
passievrucht-ananas-mango-
banaan-amandelmelk-
huisgemaakte granola

3,25

5,95

+2,50

8

8,75

10

+2,50

10

+2,50

12,50

9,50

+2,50

15

uitgebreid
ontbijten?



LUNCH
toast

Een sandwich, maar dan anders.
Onze toast wordt gemaakt met
geroosterd rustiek boerenbrood.

Kip avocado
roomkaas-zongedroogde 
tomaat-avocado-kippendij

BLT EI
bacon-sla-tomaat-eiersalade

Tonijn gegrilde groenten
tonijnsalade-gegrilde groenten

Brie Monastero ham
brie-gekarameliseerde ui-
gedroogde ham-hazelnoten

16,95

15

15,75

16,95

Pokébowl
keuze uit: kip, garnaal of biefpuntjes
sushirijst-avocado-sojabonen-
wortel-komkommer-rode ui-
sesamdressing
optioneel:

Spruit salade (in seizoen)
spruitjes-spekjes-zoete 
aardappel-bospaddenstoelen-
teriyakisaus

Carpaccio salade
diamanthaas-pecorino-
zongedroogde tomaat-
zonnebloempitten-sesamdressing-
limoenmayonaise
optioneel:

16,50

13,50

15,75

salades
keuze uit wrap (lactosevrij)
of naan (bevat lactose)
glutenvrije wrap

Krokante halloumi 
halloumi-mojo rojo-tzatziki-
zongedroogde tomaat

Brie
brie-gekarameliseerde peer-
pecannoten-honing
optioneel: 

Bief Teriyaki
diamanthaas-teriyakisaus-
winterpeen-taugé-zoetzure
groenten-limoenmayonaise

Tempeh Teriyaki
vegan srirachamayonaise-
teriyakisaus-winterpeen-taugé-
zoetzure groenten

Falafel
huisgemaakte falafel-zoetzure
groenten-vegan
Srirachamayonaise-paprikasalsa

+0,90

15

15,50

16,75

16

15,50

wraps & naan

soepen
Bospaddenstoelensoep
verse bospaddenstoelen-
basilicumolie
optioneel:

Japanse noodlesoep
Udon noodles- wortel-
champignons-ei

Chinese tomatensoep
kip-taugé-wortel

Foccacia brood p.p.
met dip

5,75-7

6-7,50

5,75-7

1,80

klein-normaal



ei
12-uurtje
soep naar keuze-oerbrood-mini
kroketjes-gedroogde ham-kaas-
spiegelei-mosterd mayonaise

Uitsmijter
3 eieren-oerbrood-gedroogde
ham-kaas
Optie: extra ei

Caprese omelet
ei-pesto-tomaat-mozzarella-
rustiek boerenbrood

15,50

13,50

+1,50

13,50

plate service
Onze Plate service wordt
geserveerd met friet of rijst

Stoofpotje
rundvlees-champignon-
rozemarijn-thijm-salade

Spruit’s burger
hamburger van Philipsen-
brioche broodje-verse cheddar-
augurk-salsa-salade

Falafel burger
gegrilde groenten-brioche
broodje-salsa-salade

Kip pinda
kippendij-huisgemaakte
pindasaus-kroepoek-salade

18,50

18,50

17,50

17,50

+1,50

broodjes
keuze uit wit, bruin of brioche broodje
optie: glutenvrij broodje

Gezond a la Spruit
roomkaas-kaas-gedroogde
ham-zongedroogde tomaat-ei-
zoetzure komkommer
optioneel: 

Pulled turkey
zoetzure groenten-witte kool-
bbq saus
optioneel: 

Carpaccio
diamanthaas-pecorino-
zonnebloempitten-
zongedroogde tomaat-
sesamdressing-limoenmayonaise
optioneel:

Zalm
avocado-ei-zoetzure groenten
optioneel:

12,75

12,95

15,75

16,50

oertosti’s
Onze oertosti’s worden gemaakt
van heerlijk donker oerbrood, en
worden geserveerd met een
salade en nachos.

Ham & kaas
gedroogde ham-oude kaas-
augurk-zongedroogde tomaten

Caprese
tomaat-mozzarella-pesto

Tunamelt
tonijnsalade-kaas

13,50

13,50

13,50

specials
Elke maand hebben we een
nieuwe ontbijt en/of lunch

special voor jullie. 
Als wij hem niet al hebben

benoemd, vraag ons gerust.



high coffee
De een noemt het High Tea, 

wij noemen het 
High Coffee.

Heerlijke hartige hapjes
De lekkerste zoetigheden

2uur lang genieten
onbeperkt koffie en thee

Elke dag vanaf 14uur te
reserveren

vanaf 2 personen.

High Coffee

€27,50 p.p
(meerprijs voor cappuccino).



‘t koffiemomentje
Bijkletsen met een dierbare en
zin in wat lekkers, maar kun je

niet kiezen? Geniet dan van een
uitgebreid koffiemomentje!

Verwen jezelf met:
4 verschillende mini gebakjes

2 kopjes koffie, thee of
cappuccino

Gebak
We hebben een wisselend

aanbod van heerlijk homemade
gebak. Van cheesecake,

appeltaart, bananenbrood en
tartelettes tot (vegan)
chocolate chip cookies.

Vraag het ons of neem een kijkje
in onze vitrines.

Iets lekkers erbi
j?

Leuke combi deal

€11,95 p.p.



DRANK

specials
Stroopwafel vanille 
cappuccino
vanille siroop-stroopwafel-
karamelsaus-slagroom
Bueno Latte 
hazelnoot siroop-bueno-
chocoladesaus-slagroom
Oreo Latte
chocoladesaus-Oreo-slagroom
Lotus Latte
Speculoos-slagroom
Chai Chocomel
chai siroop-slagroom
Baileys Wiener Melange
Baileys-chocomel-koffie-slagroom
Espresso Tonic
espresso met Royal Bliss Tonic
Irish Coffee
Irish whiskey-slagroom
French Coffee
Cointreau-slagroom
Spanish Coffee
Liquor 43-slagroom
Italian Coffee
Amaretto-slagroom

5,25

5,50

5,50

5,50

4,75

6

6

6

6

6

6
thee

Verse Gember
Verse Munt
Verse Gember&Munt
Chai Latte
Dirty Chai Latte
Matcha Tea Latte
Blue Butterfly Pea Latte
Thee-diverse smaken
Pure Ceylon, Earl Grey, Groene
thee, Vanilla Jasmin, Rooibos, 
Sencha Lemon, Perfect Peach,
Bosvruchten

3,50
3,50
3,50
3,60
4,95
3,65
3,65
2,95

koffie

Koffie
Americano
Cappuccino
Latte Macchiato
Cortado 
Flat White
Koffie Verkeerd
Espresso
Doppio
Warme Chocomel
Wiener Melange
Babyccino

Opties:
Havermelk/ Amandelmelk/ 
Kokosmelk/Sojamelk
Decafé
Slagroom
Siropen
karamel-hazelnoot-vanille-
chocola-speculoos-
pumpkin spice-kaneel-pistache

klein-groot
3 - 4,25

3,00
3,25 - 4,60

3,75
3,10
3,70
3,75

3
3,40
3,40
3,95
2,75

0,50

0,40
0,85
0,60



smoothies
Choco Smoothie
banaan-blauwe bes-cacao-
kokosmelk
Bessen Smoothie
açai-bosvruchten-banaan-
amandelmelk
Avocado Smoothie
komkommer-avocado-kiwi-
havermelk

suikervrij
Chaudfontaine Blauw
Chaudfontaine Rood
Coca Cola Zero
Fanta Zero
Sprite Zero
Ranja
Melk

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
1,25
1,25

frisdrank
Coca Cola
Fanta Cassis
Rivella
Royal Bliss
Tonic
Ginger Ale
Bitter Lemon
Fuze Tea
Green
Mango
Peach
Lemon Sparkling
Fristi
Chocomel (glas/beker)

3,00
3,00
3,00
3,40

3,00

3,25
2,75

3,30
3,60
3,60
3,60
3,60
4,00
3,95

sappen
Appeven-Appel Troebel
Appeven-Appel Framboos
Appeven-Appel Blauwe bes
Appeven-Appel Kers
Appeven-Appel Gember
Appeven-Appel Limoen Munt
Verse Jus

wijnen
WIT
Huiswijn - Le petit pont
Zoet - 0,25l

ROOD
Huiswijn - Le petit pont

ROSÉ
Pinot Grigio - Primo Soli

4,75
6,75

4,75

5,25

bier op fles
Lindeboom Pils
Gouverneur Blond
Gouverneur Dubbel
Venloosch Wit
Radler citroen
Liefmans

3,25
4,50
4,50
4,25
3,80
3,80

4,00
4,25
4,25
3,80

alcoholvrij  bier
Lindeboom Pils 0.0%
Venloosch Wit 0.0%
Gouverneur Blond 0.0%
Radler citroen 0.0%

Cocktails/mocktails
Aperol Spritz
aperol-prosecco-bruiswater
(vir)Gin tonic
gin-tonic
Espresso Martini
espresso-vodka-koffielikeur

8,75

12,25

6

5,25

5

6



Openingstijden:
maandag t/m zaterdag: 9.00 - 17.30uur (keuken tot 17uur)

1e zondag van de maand 9.00-12.00uur (keuken tot 11.30uur)
www.restaurant-spruit.nl

restaurantspruit


